
Prenons le temps d'échanger 
Chaque parcours est unique. Avant d'engager un 
accompagnement, il est essentiel de comprendre votre situation, 
vos attentes et les objectifs que vous souhaitez atteindre. 

Que vous recherchiez un accompagnement en préparation 
mentale, en coaching professionnel ou en hypnose, je vous 
propose un premier échange afin d'évaluer ensemble la solution la 
plus adaptée à votre besoin. 

Je vous reçois en cabinet à Aix-en-Provence ou en visioconférence 
partout en France. Si vous souhaitez retrouver davantage de 
confiance, mieux gérer votre stress, préparer un défi personnel ou 
professionnel, améliorer vos performances ou engager un 
changement durable, je serai heureux d'échanger avec vous. 

Le premier pas est souvent le plus important. Prenons 
simplement le temps d'en parler. 

 

Mon téléphone : 06 24 60 90 12 

 


