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Ma philosophie de l'accompagnement 

 

Une approche personnalisée en coaching 
professionnel, préparation mentale et hypnose à Aix-

en-Provence 

Chaque personne possède son histoire, son parcours, ses 
expériences et ses objectifs. C'est pourquoi je suis 
convaincu qu'un accompagnement efficace ne peut jamais 
être standardisé. 

Depuis plus de quinze ans, j'accompagne des dirigeants, 
des managers, des entrepreneurs, des sportifs et des 
particuliers en cabinet à Aix-en-Provence et en 
visioconférence dans toute la France. 

Mon approche associe le coaching professionnel, la 
préparation mentale et l'hypnose afin de proposer un 
accompagnement personnalisé, adapté à chaque 
situation. 

 

 

Comprendre votre situation avant de construire un 
accompagnement personnalisé 

Avant de rechercher des solutions, je prends le temps de 
comprendre votre contexte. 

Qu'il s'agisse d'une difficulté professionnelle, d'un manque 
de confiance, d'une surcharge mentale, d'une préparation 
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à un événement important ou d'un objectif personnel, 
chaque accompagnement débute par une écoute 
attentive. 

Cette première étape permet d'identifier les ressources 
déjà présentes ainsi que les leviers les plus adaptés à votre 
évolution. 

 

Associer le coaching professionnel, la préparation 
mentale et l'hypnose lorsque cela est utile 

Mon parcours m'a conduit à réunir trois disciplines 
complémentaires. 

Le coaching professionnel permet de clarifier les objectifs, 
d'accompagner les prises de décision et de développer les 
compétences relationnelles. 

La préparation mentale aide à renforcer la confiance en soi, 
la concentration, la gestion du stress et la performance 
dans les situations à forts enjeux. 

L'hypnose permet de mobiliser les ressources 
inconscientes afin de faciliter certains changements, 
dépasser des blocages ou accompagner des transitions 
importantes. 

Ces approches ne sont jamais utilisées de manière 
systématique. 

Chaque accompagnement est construit en fonction de 
votre personnalité, de vos attentes et de votre objectif. 
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Développer votre autonomie plutôt que créer une 
dépendance 

Je considère qu'un accompagnement réussi est celui qui 
vous permet de retrouver progressivement votre 
autonomie. 

Mon objectif n'est pas de multiplier les séances mais de 
vous transmettre des méthodes, des outils et des repères 
que vous pourrez utiliser durablement dans votre vie 
personnelle, professionnelle ou sportive. 

Chaque séance doit vous permettre de progresser 
concrètement et de gagner en confiance. 

 

Des résultats concrets et durables 

Que vous soyez dirigeant, manager, entrepreneur, sportif 
ou particulier, mon ambition reste la même : vous aider à 
retrouver davantage de sérénité, de confiance et de clarté 
afin d'agir avec plus d'efficacité. 

Les accompagnements proposés visent des changements 
concrets, mesurables et durables, dans le respect de votre 
rythme d'évolution. 
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Une relation fondée sur la confiance, la confidentialité 
et le respect 

La qualité de la relation constitue le fondement de mon 
accompagnement. 

Chaque consultation se déroule dans un cadre 
confidentiel, bienveillant et respectueux. 

Vous disposez d'un espace d'écoute où vous pouvez 
prendre du recul, réfléchir librement et construire des 
solutions adaptées à votre situation. 

La confiance est, selon moi, le premier levier du 
changement. 

Vous accompagner aujourd'hui pour vous permettre 
d'avancer demain 

Au-delà des méthodes et des outils, je reste convaincu que 
chacun possède des ressources souvent insoupçonnées. 

Mon rôle consiste à vous aider à les identifier, à les 
développer et à les mobiliser au moment où vous en avez 
besoin. 

Si vous recherchez un coach professionnel, un préparateur 
mental ou un hypnothérapeute à Aix-en-Provence, capable 
de proposer un accompagnement personnalisé fondé sur 
l'expérience, l'écoute et une approche globale de la 
personne, je serai heureux de vous accueillir au cabinet ou 
en visioconférence afin d'échanger sur vos objectifs et vos 
attentes. 

Téléphone : 06 24 60 90 12 


