
    

Christian Gauthier 
 

 

 

 1991 : 3e cycle de l'École Supérieure de 
Commerce de Grenoble (GEM) 

    2011 : 3e cycle de l'Université Marseille 
Provence : Diplôme d'Études Supérieures de 
Coaching 

    2012 : Praticien en Hypnose Ericksonienne 
(IFHE) 

    2013 : Maître Praticien en Hypnose 
Ericksonienne (DEVISME) 

    2015 : Certified Hypnotherapist of National Guild 
of Hypnotists 

      2015 : Praticien en Anneau Gastrique Virtuel 

      2017 : Praticien Hypnose Intégrative / Flash ® 

      2017 : Hypnose Gestion de la Douleur 

      2018 : Praticien en Hypnose Régressive et 
Spirituelle 



      2019 : EHI Institut Européen d'Hypnose 
Intégrative, Dr. Marco Paret 

      2019 : Praticien en Hypnose de Rue 

      2019 : Quantum Physiology, Université 
Européenne LLP 

    2019 : Magnetista Emeritus, Université 
Européenne LLP 

      2019 : Magnetista Junior, Université 
Européenne LLP 

      2019 : Coach Préparateur Mental (Néolys) 

    2020 : Préparateur Mental (Raphael Homat ®) 

      2021 : Coach Préparateur Mental (David 
Vigneron) 

    2021 : La Loi de l'Attraction (David Vigneron) 

      2022 : Préparateur Mental (Olivier Malderieux) 

      2023 : Praticien en Sevrage Tabagique (David 
Vigneron) 

      2025 : Hypnose Express (David Vigneron) 

      2025 : Hypnose Régressive (David Vigneron) 

 

 



🎯 Une expertise issue des grandes 
organisations pour un accompagnement sur-

mesure 

Fort d’une carrière au sein de grands groupes 
internationaux, en tant que manager, directeur d’agence 
et coach interne, j’ai acquis une vision globale et une 
expertise ancrée dans la réalité du terrain. 

 

🔹 Comprendre vos enjeux, vos défis et vos 
ambitions 

 

 

🏅 Sportif passionné, toujours prêt pour de 
nouveaux défis 

Ancien escrimeur, ma passion pour le sport m’a conduit 
à explorer de nouvelles disciplines comme le golf, la 
course à pied et d’innombrables défis sportifs. 

 

 

🔹 Des challenges emblématiques relevés : 
13 fois le légendaire Marseille-Cassis 🏔 

Le Run in Marseille 🏃 



Une trentaine de semi-marathons à Nice, Paris, 
Marseille et bien d’autres villes 🌍 

Chaque course a forgé ma détermination, ma résilience 
et mon goût pour l’effort – des valeurs que je transmets 
avec passion dans mes accompagnements en préparation 
mentale, coaching et hypnose. 

 

Mes livres 

📖 Le Défi de vivre – Résilience et transformation 
📖 Écoute-moi – Le chemin d’un être vers la liberté 
intérieure 

 

➡ Disponibles aux Éditions Maïa 
👉https://www.editions-maia.com  

 

💡 Ma mission : vous aider à atteindre 
vos sommets, qu’ils soient sportifs, 

personnels ou professionnels 
 


